Paéivitetty 08.01.2026/KW

Varautuminen

Kun turvallisuuden perusasiat on kunnossa, on aika miettia todennakoisyyksia.

Mika on oman talouden todennakoisin uhka? Seka tulipalo etta sota ovat
mahdollisia uhkia, mutta tulipalo on huomattavasti todennakoisempi.

Todennakoisin uhka voi olla jokin muukin kuin tulipalo. Todennakoisia uhkia ja
hairiotekijoita voivat olla putoaminen, kaatuminen, sairastuminen, tulva, myrkytys,
lakko, sahkokatkos ja veteen tai viestintavalineisiin liittyvat hairiot, joita vaikkapa
lakko myrsky voi aiheuttaa.

Pida palohalyttimet kunnossa. Sen jalkeen huolehditaan, etta kotona on aina pieni
varanto laakkeita, ensiaputarvikkeita ja sammutusvaline, kuten sammutuspeite.
Kun nama perusasiat ovat kunnossa, huolehditaan 72 tunnin kotivarasta.

Selviytymisen kannalta tarkeda on myos ruumiinlammon sailyttaminen eli etta ei
palellu tai jaady kuoliaaksi. Kotona pitaisikin olla esimerkiksi lampimia takkeja,
makuupussi tai talvivaatteita silta varalta, etta kodin lampatila putoaa vaikka
sahkokatkoksen vuoksi useiksi vuorokausiksi, eika kotoa saa poikkeustilanteen
vuoksi poistua.

Ruumiinlammon sailyttamisen jalkeen selviytymisen prioriteettilistalla on
juomavesi. Kaytto- ja juomavetta pitaisi olla aina. Jos kotiin ei varastoi vetta, pitaisi
olla ainakin suljettavia (kannellisia) astioita, johon sita voi tarvittaessa laittaa.

Varautuminen turvaa, kun on hairiotilanne

Varautumisella...
® pyritaan ehkaisemaan vaaratilanteita, kuten myrskyn tuhoja tai tulipalon syttymista

® huomioidaan normaaliolojen hairidtilanteet, kuten maksujarjestelmien toimimattomuus
® valmistellaan toimenpiteet poikkeusolojen varalta, kuten sahkokatkon pitkittyessa

Yksittaiset ihmiset ovat nyky-yhteiskunnassa yha merkittavammassa roolissa varautumisen ja
siihen liittyvan tiedonvalityksen osana. Kotitalouksien varautumisesta on suuri apu
yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen. Siksi jokaisen kannattaa varautua
hairidtilanteisiin.
Erilaisia vaara- ja hairiotilanteita:

¢ pitkittynyt sahkokatkos

e tulipalo

e tapaturma ja onnettomuus

¢ yhteiskunnan kohtaama lakko tai onnettomuus

* liikenneyhteyksien katkeaminen

¢ tavaroiden jakeluhairid

e myrsky tai tulva
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Kotivara on kotona varautumisen lahtokohta
Paivittaisiin ja poikkeuksellisiinkin vaaratilanteisiin varautuminen on luonnollista aloittaa jokaisen

omista tiedoista ja taidoista seka asuin- ja tydympariston turvallisuusjarjestelyista.
Jokainen voi varautua omassa kodissaan erilaisten onnettomuuksien ja vaaratilanteiden varalta.

Kotona varautuminen on:
¢ vaaratilanteiden syntymisen ennaltaehkaisemista

¢ varautumista henkildiden, omaisuuden ja ympariston suojaamiseen kaikenlaisissa
vaaratilanteissa

Kun varaudut, muista nama:
e Kodeissa tulisi varautua parjaamaan itsenaisesti ainakin kolme vuorokautta

hairidtilanteen sattuessa.
¢ Huolehdi myds lahimmaisistasi ja tarkista erityisesti ikdihmisten kotivara saanndllisesti.
e Kotivaraan ja muuhun kotitalouksien varautumiseen saat koulutusta ja neuvontaa
pelastuslaitoksista, pelastusalan jarjestoista seka kotitalous- ja neuvontajarjestoista.

Kotivara riittaa ainakin 72 tuntia
Kotivaraan kuuluu sellaisia tarvikkeita, joita tarvitset paivittain, kuten vetta ja ruokaa.

Kotivarassa on juuri sitd mieluisaa sy6tavaa, jota kotona olisi muutenkin. Olennaista on, etta
ruokaa olisi kaapeissa riittavasti, jotta koko perhe parjaisi ainakin 72 tuntia. Enta onko kotonasi
vaihtoehto lammitykselle ja paristoilla toimiva radio?

Kotivaraa tarvitaan, kun:
¢ tulee pitkittynyt sahkokatkos
® sattuu tapaturma tai onnettomuus
® Kkauppaan ei paase sairauden tai tapaturman takia
* yhteiskunta kohtaa lakon tai onnettomuuden
® liikkenneyhteydet katkeavat
¢ tulee tavaroiden jakeluhairio
® tulee myrsky tai tulva
* maksujarjestelmat eivat toimi

Kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan tuotteita kaytetaan arjessa tarpeen mukaan ja tilalle
hankitaan uutta.

Kotona on hyva olla:
¢ Kannellisia astioita veden kuljettamista ja sailyttamista varten

e Helposti valmistettavaa ja kaikille perheenjasenille sopivaa ruokaa
¢ Ruokaa lemmikkielaimille

Jos kotoasi |0ytyy vielda nama, parjaat mainiosti:
¢ Paristoilla toimiva radio, taskulamppu ja paristoja
e Varavirtalahde esimerkiksi puhelimen lataamista varten
¢ Retkikeitin ja tulitikut
e Kateista rahaa
o Valttamattomat Iadkkeet
e Joditabletteja
¢ Hygieniatarvikkeet
e Ensiaputarvikkeet
e Kasisammutin/sammutuspeite
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Jos vetta ei tule tai se on saastunutta

Vesikatko voi johtua esimerkiksi sdhkokatkosta tai veden saastumisesta. Vesi on yksi ihmisen
perustarpeista, joten on tarkeaa turvata puhtaan veden saanti.

Jos vetta ei tule tai se on saastunutta, ovat kannelliset astiat tarpeen. Niihin voi hakea varavetta
vedenjakelupisteesta. Yli vuorokauden mittaisissa vesihuollon hairitilanteissa jarjestetaan
usein varavedenjakelu.

Muista, etta ilman vettd WC:n voi vetaa vain kerran, mutta ponttéon voi asentaa roskapussin,
johon tehdaan tarpeet.

Ihminen tarvitsee paivittain noin 2 litraa puhdasta juomavetta. Lisaksi vetta tarvitaan
ruoanlaittoon ja hygieniaan. Kokonaisvedentarve on 1-2 amparillista henkea kohti
vuorokaudessa.

Jos vesi on saastunutta:
e [Esta saastuneen veden kaytto.

¢ Noudata vesihuoltolaitoksen ohjeita veden kayton ja mahdollisen keittokehotuksen
suhteen.

» Ala kayta vettd vesijohtokloorauksen (shokkiklooraus) aikana.

¢ Kun puhdasta vetta on taas saatavilla, muista puhdistaa kaikki laitteet ja astiat, joihin
saastunutta vetta on voinut joutua kuten esimerkiksi kahvinkeitin.

Tietoa vesihuollosta ja vedenjakelusta saat kiinteistohuollosta ja vesilaitoksista. Seuraa
vesilaitoksen ja viranomaisten tiedotusta.

Ruoka osana varautumista
Ruokaa kannattaa varata muutamaksi paivaksi. Muista varata myds lemmikeille riittavasti

ruokaa.

Hanki kotivaraan elintarvikkeita, joita kaytat muutenkin. Varmista, etta kotoasi 16ytyy myos
kuivamuonaa, kuten pahkingita tai kuivattuja hedelmia. Valitse lisdksi sellaista ruokaa, jota voit
valmistaa sahkokatkon aikana esimerkiksi retkikeittimen avulla.

Ruoan sailytys ja sailyminen:
e Ensimmaisena kaytetaan tuore- ja jadkaappituotteet.
e Pakasteiden sulaminen -18 asteen pakastinlampédtilasta nolla-asteiseksi vie jopa useita
vuorokausia.
® Nolla-asteiseksi sulaneet elintarvikkeet voit valmistaa ruoaksi tai kypsentaa ennen
uudelleen pakastamista.

Varaudu sahkokatkoon
Kun sahkaot ovat poikki, ei jaakaappi tai pakastin pysy kylmana. Automaatit, pistokkeet ja
lammitysvalineet eivat toimi.

Sahkdkatkoja aiheuttavat luonnonilmiét, kuten tykkylumi, tulvat ja myrskyt, mutta myds tekniset
viat voivat aiheuttaa katkoja. Luonnonilmididen aiheuttamien tuhojen korjaaminen ei aina
tapahdu hetkessa, jolloin sahkokatko saattaa kestaa.

Miten teet ruokaa ilman sahkaoja?



Ruokaa voi valmistaa retkikeittimen tai pihalla grillin avulla, kunhan muistaa kasitella tulta
varovasti ja varaa alkusammutusvalineet Iahelle. Sahkokatkon aikana kannattaa valttaa

pakastimen avaamista. 3/8

Sahkdkatkon jalkeen
e Tarkista, ettei hella ole paalla.

e Kayta sulaneet tuotteet pakastimesta. Jadkaappikylmat pakasteet ovat yha
kayttokelpoisia.

e Sailidpakastin pysyy pidempaan kylmana kuin kaappipakastin, joten suosi
sailiopakastinta.

e Pakasteet ovat viela -9 asteisina pakastettavissa uudelleen, kunhan laatua seurataan.

® Sailyta pilaantuvat elintarvikkeet kylmana vuodenaikana ulkona hyvin suojattuina.

Asunnon lampdatila

Suurin osa asunnoista lampenee sahkon avulla, silla myds kaukolampd tarvitsevat toimiakseen
sahkoa. Varsinkin talvella asunnon kylmeneminen tulee nopeasti ongelmaksi. Takkaa ja muita
tulisijoja lukuun ottamatta kaikessa lammittamisessa tarvitaan sahkoa.

Kylmalla puutalot kylmenevat +10 asteeseen alle vuorokaudessa. Elementtikerrostalo kylmenee
noin kahdessa ja jykeva kivitalo noin kolmessa vuorokaudessa. Sahkojen palattua talojen
lammittdminen vie aikaa.

Jos lampdtila laskee alle +15 asteen, yrita pitaa yksi tila asunnosta lampimana. Pukeutumisella
voit vaikuttaa siihen, etta pysyt lampimana. Tarvittaessa veda pipo paahan ja hanskat kateen.

Viestinta ja tiedon saanti

Viestinta- ja tietoyhteiskunta on riippuvainen sahkosta, tietotekniikasta ja tietoverkoista. Hairid
sahkoverkossa vaikuttaa arkeen nopeasti. Akuista saattaa loppua virta ja internetiin ei paase.

Viestintaa varten tarvitset:
¢ Paristoilla toimivan radion ja varaparistoja

¢ Puhelimen, jossa on virtaa
e Vara-akun tai tayteen ladatun matkalaturin puhelinta varten

Niin kauan kuin tietoliikenneyhteydet toimivat ja akut riittavat, nettiin padsee hakemaan tietoa.
Luotettavia tiedonlahteita ovat mm. Yleisradion kanavat, kunnan viestintakanavat seka sahko- ja
vesiyhtididen viestintdkanavat.

Hairidtilanteessa oikea tiedon saanti on tarkeaa — mutta monet tiedonvalityskanavat toimivat
sahkolla. Puhelinverkot on suunniteltu toimimaan sahkokatkojen aikana akkuvoimalla enintaan
muutaman tunnin.

Luonnonilmiot

[Imastonmuutoksen myo6ta aarimmaiset luonnonilmiot lisaantyvat. Suomessa aarimmaisia
luonnonilmidita ovat tulvat ja myrskyt. Luonnonilmidihin kannattaa varautua ennalta.
Omakoti- ja rivitaloasujien kannattaa varautua tulviin ja tulvavesista mahdollisesti aiheutuviin
vahinkoihin hankkimalla hiekkasakkeja ja muita suojaamismateriaaleja etukateen. Irtonainen
omaisuus on hyva siirtaa turvaan. Vahintaan kolmen asunnon rakennuksiin edellytetaan
pelastussuunnitelmaa.

Varaudu luonnonilmion aiheuttamaan hairidtilanteeseen:
® Seuraa tiedotusta tiedotusvalineista ja internetista



® Mieti ennalta, mihin arvokas omaisuus tai puutarhahuonekalut voidaan laittaa turvaan
® Tarkista kotivakuutuksesi ehdot
e Varaudu evakuointiin 4/8

Hatakeskuksen toiminta saattaa olla laajassa hairidtilanteessa tukossa. Avun saanti voi siis
viipya. Pelastuslaitokset ja hatakeskukset antavat tilanteen varalta ohjeita. He vastaavat myos
mahdollisista evakuoinneista seka kiireellisista pelastustehtavista.

Pidetaan naapurista huolta

Asuuko naapurissasi joku, joka voisi tarvita apua? lkdihminen, yksinhuoltaja pienten lasten
kanssa tai kuumeessa oleva flunssapotilas. Kysytaan, tarvitseeko han apua.

Naissa asioissa voit auttaa naapuriasi:
e Han ei ehka tieda, mistad on kysymys, kun vetta tai sahkda ei tule.

¢ Veden hakeminen jakelupisteelta voi olla vaikeaa tai mahdotonta.
¢ Ruoka saattaa olla vahissa.
e | aakariavulle voi olla tarvetta.

Kotivaraan ja muuhun kotitalouksien varautumiseen saat neuvontaa pelastuslaitoksista,
pelastusalan jarjestoista seka kotitalous- ja neuvontajarjestoista.

112 Yleinen hatanumero

Hyodyllisia linkkej:

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

SPEK - varautuminen kotona

Varautuminen kotona — esite (pdf)



https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/
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LAAKKEITA JA LAAKETARVIKKEITA OMAAN KOTIIN

Kuumemittari, sidetarvikkeet, pinsetit, sakset, laastarit, sarkylaakkeet,
laakehiili, kyypakkaus ja joditabletit kuuluvat kodin perusvarustukseen.

Klikkaa >>> Elvytys- ja ensiapuohjeet <<<Kiikkaa

Paranna varustelua ...
Desinfiointiainetta

Haavaliima /-spray

Kipugeelia

6 Sideharsotaitos 7,5x7,5cm, steriili
1 Joustoside 8cmx4m

1 Joustoside 10cmx4m

1 Ihoteippi, kuitukangas 2,5cmx9m
6 Haavapyyhe

1 Kolmioliina, kuitukangas 110x110 x155cm
1 Ensiside

Ensiapuvalineet

1 Elvytyssuoja pussissa

4 Suojakasineet (paria)

1 Turvaleikkuri

Sailytys kuivassa, lampimassa ja auringolta suojassa

Suuriin vammoihin

2 Haavaside 20x30 cm, steriili

1 Kolmioliina, kuitukangas 110 x110 x155cm
1 Ensiside

5 Sideharsotaitos 10x10cm, steriili

3 Joustoside 10cmx4m

1 Ihoteippi, kuitukangas 2,5cmx9m

1 Kylmahaude

Suojaksi ja lampimana pitamiseen

1 Suojapeite/avaruuslakana 140x220 cm
Muuta

1 Kyna

1 Korvaushakemus

1 Hataensiapuohjeet - tulostettuna

Tuotteet paivitety. 3 /-22  / /

B T o o 1 a0 T T T A

24 h
Myrkytystietokeskus 24 h

Hatanumero

HUS paivystysapu

112

0800 147 111
116 117

o T L a2

Muut tarkeat numerot (... Tdydenna ja tulosta)



https://www.punainenristi.fi/globalassets/3.-ensiapu--paasivu/ensiapuohjeet/spr_elvytys--ja-ensiapuohjeet_2022_fin.pdf
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Ei ole yhta, ainoaa oikeaa Kotivara -mallia
Kotisi kotivara on 'Sinun nakoinen paketti’

Valikoi omaasi tuotteita, joista sina ja perheesi pitavat.

Uudista tuotteita kayttamalla ’Kotivaraa’ saanndllisesti paivittaisessa elamassa.
Hanki uusi tilalle.

Hyddynna nykyista varantoa tehdessasi valikoimaa - tutustu tuotteisiin kaupan web -sivuilta.

"Varaa kompakti paketti kayttoosi’
Kotivara -tuotteiden hyvat ominaisuudet; -pitka sailyvyysaika, -huoneenlammadssa sailyva

UHT - tuotteet Kuivaliha
Sailykkeet Lisaa kylmavesi tuotteet - makua juomaan
- liha - esim. sitruunateejauhe
- kala - Ricola yrttijuomajauhe
- hedelma - energiajauheet
- kasvis Lisaa vain lamminvesi tuotteet
- valmis ruuat - Instant -juomat
- ruoka-ateriat
Kuivat leivat Keksit ja korput
Kuivatut hedelmat Pahkinat
Tumma suklaa, Energiapatukat, jne Omat Extrasi

Aloita varautuminen suunnittelemalla listasi.
Taydenné ja tulosta pdf -tiedosto.

Tilanteessa kun viranomaismaarays annetaan, pakkaa kotivarasi sopivan tukevaan laukkuun (esim.
kylmalaukku toimisi myos valiaikaisena istuimena). Suojaustilanteessa kuljetat mukanasi kaiken itse.
Linkkeja:

Kotivara erityistikanteisiin 72 tuntia

Kotivara ainakin 72 tunniksi

Esite



https://www.spek.fi/jokaiseen-kotiin-sopii-omanlaisensa-kotivara/
https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPEK_kotivara.pdf

Toimintaohjeet sateilyvaaratilanteessa stuk.fi 8/8
Kun sateilyvaara uhkaa:

¢ Mene sisatiloihin ja sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot seka sammuta ilmanvaihto.

e Varaa ruokaa ja juotavaa ja suojaa ne tiiviisiin astioihin.

¢ Kuuntele radiota.

Viranomaiset antavat toimintaohjeet radion valityksella Ylen uutisista_(Yle.fi).
e Ota joditabletti vasta viranomaisen kehotuksesta.
® Valta puhelimen kayttoa linjojen tukkeutumisvaaran vuoksi.

Sateilyvaaratilanteessa tietoa saa:

e Tiedotusvalineista: viranomaiset antavat toimintaohjeet vaestolle ja tietoa tapahtumista
radion ja TV:n valityksella.
e Ylen Teksti-TV:n sateilyturvasivulta 867. Ohjeita muun muassa sateilyvaaratilanteen
varalle Ylen Teksti-TV:n sivulla 868.
e STUKIin tiedotteista. Sisdasiainministerion pelastusosaston sivuilta.
STUKIn internetsivuilla on ajankohtaista tietoa sateily- ja ydinturvallisuudesta.
Sateilyvaaratilanteessa tiedotteista |I0ytyy myds ohjeita varautumiseen.

Yhteydenotot STUK; Virka-aikana klo 8.00 - 16.15 vaihteen puhelinnumero (09) 75988
T S E A

Nain kaytat joditablettia Joditabletit — STUK

e Ota joditabletti vain viranomaisen kehotuksesta oikean ajoituksen
varmistamiseksi. Ohjeet kuulet radiosta ja televisiosta. Noudata annostelussa
pakkauksen ohjetta.

¢ Joditablettien ottaminen on erityisen tarkeata lapsille ja raskaana oleville.

e Ota vain yksi annos. Sen antama suoja sailyy noin vuorokauden. Paastopilven
aiheuttama altistus hengityksen kautta kestaa todennakdisesti vain muutaman tunnin.
Jos paastd uusiutuu tai jatkuu pitkdan, annetaan kehotus uudesta annoksesta radiossa
ja televisiossa.

Al3 ota joditablettia

® jos olet aiemmin saanut vakavan allergisen reaktion jodista

® jos sairastat tai olet sairastanut jotakin kilpirauhassairautta

® Kilpirauhassairautta sairastavan henkilon on tarvittaessa keskusteltava oman hoitavan
ladkarin kanssa joditabletin ottamisesta.

® Jos kilpirauhasen vajaatoiminta on lievaa ja kilpirauhasen osa toimii, joditabletin voi ottaa
viranomaisen ohjeen mukaisesti.

® jos kilpirauhanen on poistettu tai toimimaton, silla joditabletti suojaa toimivaa
kilpirauhasta eika siita ole nain ollen hyotya

Jos sinulla on muita sairauksia tai yliherkkyyksia tai jos kaytat muita laakkeita, varmista
ladkkeen sopivuus pakkausselosteesta, apteekista tai laakariltasi.

Mista saa joditabletteja? Joditabletteja voi ostaa apteekeista.
Suomen viranomaiset kehottavat

e vaestda hankkimaan joditabletteja koteihinsa ja loma-asuntoihinsa
e taloyhtidita varaamaan taloyhtion vaestdnsuojiin joditabletteja asukkaiden tarpeeseen
e tyopaikkoja, kouluja, terveyskeskuksia, paivakoteja ja muita hoitolaitoksia hankkimaan

joditabletteja jokaista tydntekijaa ja asiakasta varten. 8/8


https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit
http://www.pelastustoimi.fi/
https://www.stuk.fi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-verkkouutiset
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=868
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=867
https://www.yle.fi/
https://www.stuk.fi/
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa

