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Uuendatud 08.01.2026/ KW

Ettevalmistus

Kui p6hilised ohutuskisimused on paigas, on aeg moelda téenéosustele.

Mis on teie majandusele kdige tden&olisem oht? Nii tulekahju kui ka s6da on
vOimalikud ohud, kuid tulekahju on oluliselt tdenaolisem.

Kdige tdendolisem oht ei pruugi olla tulekahju. Téenaoliste ohtude ja katkestuste hulka
voivad kuuluda kukkumine, komistamine, haigus, tleujutus, mirgistus, streik, elektrikatkestus
ning vee- voi sidehaired, naiteks streik voi torm.

Hoidke oma suitsuandurid tookorras. Pérast seda hoolitseme selle eest, et majas oleks alati vaike tulekahju.
ravimite, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite, naiteks tulekustutusteki, varu.
Kui need pohitded on paigas, hoolitseme meie 72-tunnise koduturvalisuse eest.

Kehatemperatuuri hoidmine on ellujddmiseks samuti oluline, mis tdhendab, et te ei kilmuks
surnuks. Teil peaksid kodus olema soojad tekid, magamiskott voi talveriided juhuks, kui
temperatuur langeb mitmeks péaevaks elektrikatkestuse tottu voi te ei saa hadaolukorra
tottu kodust lahkuda.

Parast kehatemperatuuri sailitamist on joogivesi ellujagadmise jargmine prioriteet.
Joogivesi ja todvesi peaksid alati olema kattesaadavad. Kui te kodus vett ei hoia, peaksite
Vahemalt peaksid seal olema suletavad (kaantega) anumad, kuhu seda vajadusel panna.

Ettevalmistus annab turvatunde hairete korral

Ettevalmistusega...
* plUtakse &ra hoida ohtlikke olukordi, naiteks tormikahjustusi voi tulekahju
* tavaparaste tingimuste héairete, naiteks maksesusteemide rikete arvessevétmine
» meetmed on ette valmistatud erakorralisteks asjaoludeks, naiteks pikaajaliseks elektrikatkestuseks

Tanapéeva uhiskonnas mangivad Uksikisikud Uha olulisemat rolli valmisolekus ja sellega seotud suhtluses.
Kodumajapidamiste valmisolek on suureks abiks Ghiskonnale ja ennekdike Uksikisikule. Seetdttu peaksid

kbik olema valmis katkestusteks.

Erinevad ohtlikud ja hairivad olukorrad:
« pikaajaline elektrikatkestus

« tulekahju

« dnnetus ja dnnetusjuhtum

« streik vdi 6nnetus, millega thiskond silmitsi seisab
« transporditihenduste katkemine

 kaubajaotuse héired

« torm v&i Uleujutus
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Kodune hadaolukorraks valmisolek on koduse valmisoleku
lahtepunkt . On loomulik, et igapaevasteks ja erandlikeks ohtlikeks olukordadeks valmistumist alustatakse
igalihe enda teadmiste ja oskuste ning elu- ja td6keskkonna ohutuskorralduste p&hjal.

Igaiiks saab oma kodus erinevateks dnnetusteks ja ohtlikeks olukordadeks valmistuda.

Kodune ettevalmistus on jargmine:
« ohtlike olukordade ennetamine » ettevalmistus inimeste, vara ja

keskkonna kaitsmiseks igasugustes
h&édaolukordades

Valmistades pidage meeles jargmist:

» Kodud peaksid olema valmis iseseisvalt toime tulema vahemalt kolme péeva jooksul
héire korral.

» Hoolitse ka oma lahedaste eest ja kontrolli regulaarselt eriti eakate majapidamisrahandust. « Saad koolitust ja ndu
majapidamisrahanduse ja muude koduste ettevalmistuste kohta.
paasteteenistused, paasteorganisatsioonid ning majapidamis- ja nGuandeorganisatsioonid.
Majapidamistarbed kestavad vahemalt
72 tundi. Majapidamistarvete hulka kuuluvad igapaevaselt vajalikud esemed, naiteks vesi ja toit.

Kodune sahver sisaldab tapselt sellist maitsvat toitu, mis teil kodus niikuinii oleks. On oluline, et kappides oleks piisavalt

toitu kogu perele véhemalt 72 tunniks. Ja kas teie kodus on alternatiiv kittele ja patareidega to6tavale raadiole?

Kodused tarbed on vajalikud
jargmistel juhtudel: ¢ on pikaajaline
elektrikatkestus ¢ juhtub dnnetus voi
O6nnetusjuhtum ¢ haiguse vdi dnnetuse t6ttu ei saa poodi minna ¢
Uhiskonnas toimub streik v8i dnnetusjuhtum ¢
transporditihendused on hairitud ¢
kaupade levitamine on hairitud ¢ on torm
vdi Uleujutus « maksesusteemid

ei toota

Kodused tarbed ei ole eraldi avariivaru, vaid tooteid kasutatakse igapdevaelus vastavalt vajadusele ja asendatakse uutega.

Kodus on hea omada: *
Kaanega anumaid vee transportimiseks ja hoidmiseks ¢ Lihtsalt valmistatavat toitu,

mis sobib kdigile pereliikmetele « Lemmikloomade toitu

Kui sul need ikka kodus alles on, siis on k&ik korras:
« Patareidega raadio, taskulamp ja patareid ¢ Varuvooluallikas, nt

telefoni laadimiseks ¢ Matkapliit ja tikud « Sularaha « Hadavajalikud ravimid

« Jooditabletid « Hugieenitarbed
* Esmaabitarbed

Kasikustuti/kustutustekk
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Kui vett pole vbi see on saastunud

Veekatkestuse vOib pbhjustada naiteks elektrikatkestus vdi vee saastumine. Vesi on ks inimese p&hivajadusi, seega
on oluline tagada juurdepads puhtale veele.

Kui vett pole vdi see on saastunud, on vajalikud kaanega anumad. Nendes saab veevétukohast varuvett. Ule 24 tunni
kestvate veekatkestuste korral korraldatakse sageli varuveejaotus.

Pea meeles, et iima veeta saad tualetti loputada ainult Giks kord, aga kergenduseks vdid poti sisse prugikoti paigaldada.

Inimene vajab iga paev umbes 2 liitrit puhast joogivett. Lisaks on vett vaja toiduvalmistamiseks ja hiigieeniks.
Vee koguvajadus on 1-2 dmbrit inimese kohta paevas.

Kui vesi on saastunud:
« Valtida saastunud vee kasutamist.
« Jargige veevarustusettevétte juhiseid vee kasutamise ja toiduvalmistamise kohta.
seoses.
« Arge kasutage kraanist kloorimise (Sokkkloorimise) ajal vett.

« Kui puhas vesi on jalle saadaval, pidage meeles, et tuleb puhastada kdik kasutatud seadmed ja mahutid.
Saastunud vesi vdib olla maha valgunud, naiteks kohvimasinasse.

Veevarustuse ja -jaotuse kohta saab teavet kinnisvarahaldurilt ja vee-ettevotetelt. Jargige vee-ettevdtte ja
ametiasutuste teavet.

Toit kui osa valmisolekust
Hea mdte on varuda toitu méneks paevaks. Pea meeles, et varu piisavalt toitu ka oma lemmikloomadele.

Varu toitu, mida sa niikuinii kasutad. Veendu, et sul oleks kodus ka kuivtoitu, nditeks pahkleid véi kuivatatud
puuvilju. Vali ka toit, mida saad elektrikatkestuse ajal valmistada, naiteks matkapliidi abil.

Toidu sailitamine ja sailitamine:
» Esmalt kasutatakse varskeid ja jahutatud tooteid.

« Killmutatud toidu sulatamine stigavkilmiku temperatuurist -18 kraadi null kraadini votab kuni mitu
paevad.

« Enne uuesti kilmutamist vdite ette valmistada voi kiipsetada toitu, mis on enne uuesti
ktlmutamist null kraadini sulanud.

Valmistuge elektrikatkestuseks
Kui elekter ara laheb, ei pusi kilmkapp ega stugavkilmik kilmana. Mitgiautomaadid, pistikupesad ja
kitteseadmed ei to6ta.

Elektrikatkestusi p6hjustavad loodusnéhtused, néaiteks lumetormid, uleujutused ja tormid, kuid ka tehnilised rikked voivad
elektrikatkestusi p&hjustada. Loodusnahtuste pdhjustatud kahjude parandamine ei toimu alati koheselt, mistdttu
vOib elektrikatkestus kesta pikka aega.

Kuidas sa ilma elektrita stilia teed?
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Toitu saab valmistada 6ues matkapliidi voi grilli abil, kui meeles pidada tulega ettevaatlikult tmberk&imist ja

tulekustutite keparast hoidmist. Elektrikatkestuse ajal on kdige parem valtida 3/8

sugavkilmiku avamine.

Pérast elektrikatkestust
« Kontrollige, et pliit ei oleks sisse lulitatud.

« Kasutage sigavkilmikust lles sulatatud tooteid. Kilmutatud tooteid, mida on kilmkapis hoitud,
saab endiselt kasutada.

« Sugavkulmik pusib kauem kilmana kui tavaline stigavkilmik, seega vali siigavkulmik.

» Kilmutatud toiduaineid vdib endiselt uuesti kiilmutada temperatuuril -9 kraadi, kui kvaliteeti jalgitakse.

» Hoidke kilmal aastaajal kergesti riknevaid toiduaineid dues hasti kaitstud kohas.

Korteri temperatuur

Enamikku kortereid kdetakse elektriga, kuna kaugkute vajab tootamiseks elektrit. Eriti talvel muutub korteri jahutamine

kiiresti probleemiks. Vélja arvatud kaminad ja muud kaminad, vajab igasugune kite elektrit.

Kilma ilmaga jahtuvad puitmajad alla +10 kraadi Celsiuse jargi paevas. Paneelkorterelamu jahtub

umbes kaks péeva ja tugev kivimaja umbes kolm péeva. Kui elekter on taastatud, vétab majade kitmine aega.

Kui temperatuur langeb alla +15 kraadi, proovige oma kodus ihte tuba soojana hoida. Soojana pusimiseks vdite end

sobivalt riietuda. Vajadusel kandke mitsi ja kindaid.

Suhtlemine ja juurdepdaas teabele

Info- ja kommunikatsioonilihiskond soltub elektrist, infotehnoloogiast ja vérkudest. Elektrivdrgu katkestus vdib igapaevaelu

kiiresti m@jutada. Patareid vdivad tiihjaks saada ja internet ei pruugi olla ligipdasetav.

Suhtlemiseks on vaja:
« Patareidega too6tav raadio ja varupatareid
« Toitega telefon

« Varuaku voi taielikult laetud reisilaadija telefonile

Niikaua kui andmesidelihendused toimivad ja akudes on piisavalt laetud, saate teabe hankimiseks internetist ligi paaseda.
Usaldusvaarsete teabeallikate hulka kuuluvad muuhulgas Yleisradio kanalid, omavalitsuste sidekanalid ning elektri- ja
vee-ettevotete suhtluskanalid.

Hairete korral on dige teabe saamine oluline — aga paljud sidekanalid td6tavad elektriga. Telefonivdrgud on loodud

tootama akutoitel maksimaalselt paar tundi elektrikatkestuste ajal.

Loodusnéhtused

Kliimamuutused suurendavad aarmuslike loodusnéahtuste esinemissagedust. Soomes on darmuslike loodusnéhtuste
hulka Uleujutused ja tormid. Loodusnéahtusteks tasub ette valmistuda.

Era- ja ridaelamute elanikud peaksid lleujutusteks ja tUleujutusvee vBimalikeks kahjustusteks valmistuma, ostes
eelnevalt liivakotte ja muid kaitsematerjale. Lahtine vara on hea mdte ohutusse kohta viia. Vahemalt kolme korteriga
hoonete puhul on vaja paasteplaani.

Valmistuge loodusnéhtuse p&hjustatud héireteks:

« Jalgige infot meediast ja internetist
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* Mbelge ette, kus vaartuslikku vara voi aiamodblit turvaliselt hoida.
« Kontrollige oma kodukindlustuse tingimusi

« Valmistuge evakueerimiseks 4/8

Ulatusliku rahutuse korral voib hairekeskus olla blokeeritud. See tahendab, et abi kohaletoimetamine voib viibida.
Paasteteenistused ja hairekeskused annavad olukorra korral juhiseid. Samuti vastutavad nad vdimaliku evakueerimise

ja kiireloomuliste paastetoode eest.

Hoolitseme oma naabrite eest

Kas teie naabruskonnas elab keegi, kes vdiks abi vajada? Eakas inimene, Uksikvanem vaikeste lastega v6i palaviku
ja gripiga inimene. Kiisime, kas nad vajavad abi.

Saate oma naabrit aidata jargmistel viisidel:
« Ta ei pruugi teada, mis toimub, kui vett vdi elektrit pole.

* Vee hankimine jaotuspunktist vdib olla keeruline v8i véimatu.
* Toiduainetest vdib olla puudus.

* Vdib vaja minna arstiabi.

Koduturvalisuse ja muude koduste ettevalmistuste kohta saate ndu paasteteenistustelt, paasteorganisatsioonidelt
ning majapidamis- ja ndustamisorganisatsioonidelt.

112 Uldine hadaabinumber.

Kasulikud lingid:

Kesk-Uusimaa paasteosakond

SPEK — ettevalmistus kodus

Kodune ettevalmistus — brosiir (pdf)



https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/
https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/
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RAVIMID JA MEDITSIINITARVIKUD TEIE KODU JAOKS

Termomeeter, sidemed, pintsetid, kaarid, plaastrid, valuvaigistid,
Aktiivsiusi, saasetdrjevahend ja jooditabletid kuuluvad kodumasinate pdhivarustusse.

Klopsake >>> Elustamise ja esmaabi juhised <<< Kl6psa

Taiustage oma varustust...
Desinfitseerimisvahend
Haavaliima /-spray

Valu geel

6 marli volditud 7,5x7,5 cm, steriilne
1 elastne side 8cm x4 m

1 elastne side 10cm x4 m

1 Ihoteipp, 2,5cm x 9 m

6 haavaratik

1 kolmnurkne laudlina, fliisist 110x110x155cm
1 Ensiside

Esmaabikomplektid

1 elustamiskott

4 Kkaitsekindaid (paari)
1 turvaldikur

Hoida kuivas, soojas ja paikesevalguse eest kaitstult.

Raskete vigastuste korral
2 haavasidet 20x30 cm, steriilne

1 kolmnurkne laudlina, fliskangast 110 x 110 x 155 cm
1 Ensiside

5 marli voldikut 10x10cm, steriilne
3 elastset sidet 10cm x4 m

1 Ihoteipp, 2,5cmx 9 m

1 Kylméahaude

Kaitseks ja soojas hoidmiseks

1 kaitsekate/vaheleht 140x220 cm
Muutus

1 pastakas
1 Hivitise nBue

1 Esmaabi juhised hadaolukorras - trikitud

Tooteid uuendatud. 3/-22 1 /

e

Hadaabinumber 24 tundi 66péaevas

Mirgistusteabekeskus 66péaevaringselt

HUSI hadaabi

112
0800 147 111

116 117

S

Muud olulised numbrid (... Taitke ja trtikkige)



https://www.punainenristi.fi/globalassets/3.-ensiapu--paasivu/ensiapuohjeet/spr_elvytys--ja-ensiapuohjeet_2022_fin.pdf
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Pole olemas Uhte, ainult diget Kotivara mudelit

Sinu kodu kodune parendus on "pakett, mis naeb valja nagu sina"

Vali ise tooted, mis sulle ja su perele meeldivad.

Uuenda tooteid, kasutades oma igapaevaelus regulaarselt kodutarbeid.
Hankige hoopis uus.

Valiku tegemisel kasuta &ra hetke laoseisu — vaata tooteid poe veebilehelt.

'‘Broneeri endale kompaktne pakett'
Kotivara toodete head omadused: -pikk sailivusaeg, -stabiilne toatemperatuuril

UHT-tooted Kuivatatud liha
Hoida Lisa joogile kilma veega tooteid - maitset
- liha - nt sidrunitee pulber
- eraldi - Ricola yrttijuomajauhe
- puuvili - energiapulbrid
- kddgivili Lisage ainult kuuma veega tooteid
- valmistoidud - Kiirjoogid

- toidukorrad

Kuivad leivad Kiipsised ja kuivikud
Kuivatatud puuviljad Pahklid
Tume Sokolaad, energiabatoonid jne. Teie lisad

Alusta ettevalmistusi oma nimekirja planeerimisega.

Taitke ja printige pdf-fail valja.

Ametliku korralduse korral pakkige oma majapidamistarbed piisavalt tugevasse kotti (nt jahutuskott
sobib ka ajutiseks istmeks). Varjualusena kandke kdike ise kaasas.

Lingid: | . . . 72 tundi Alates
Kodutarned véahemalt 72 tunni jooksul


https://www.spek.fi/jokaiseen-kotiin-sopii-omanlaisensa-kotivara/
https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPEK_kotivara.pdf
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Kiirgushadaolukorras tegutsemise juhised Stuk.fi 8/8
Kui on kiirgusoht:
* Mine tuppa, sulge uksed, aknad ja 6hutusavad ning lulita ventilatsioon vélja.
* Varuge toitu ja jooke ning hoidke neid 6hukindlates anumates.
* Kuula raadiot.
V6imud annavad Yle uudiste raadio teel juhiseid (Yle.fi).
« Votke jooditablette ainult siis, kui ametivéimud seda soovitavad.

* Véltige telefoni kasutamist liinide blokeerimise ohu tottu.

Kiirgushadaolukorra korral saab teavet jargmistelt allikatelt:

* Meediast: ametivéimud annavad elanikkonnale juhiseid ja teavet siindmuste kohta raadio ja
televisiooni vahendusel.

* Yle Teleteksti kiirgusohutuse Iehekiljelt 867. Juhised muuhulgas kiirgushéadaolukorraks
saadaval YLE teleteksti lehekiljel 868.

* STUKI pressiteated. Siseministeeriumi paésteosakonna veebilehelt.
STUKIi veebilehelt leiab ajakohast teavet kiirgus- ja tuumaohutuse kohta.
Kiirgusohu korral sisaldavad bulletdanid ka juhiseid ettevalmistuseks.

Votke Uhendust STUKiga; Tooajal kell 8.00-16.15 helistage keskjaama telefoninumbril (09) 75988

e B

Kuidas jooditabletti kasutada Lisatud y STUK

Votke jooditablette ainult digel ajal vastavalt ametivbimude soovitustele.
Kuulete juhiseid raadiost ja televisioonist. Jargige pakendil olevaid annustamisjuhiseid .

« Jooditablettide v6tmine on eriti oluline lastele ja rasedatele.
» Votke ainult ks annus. Selle pakutav kaitse kestab umbes 24 tundi. Emissioonipilv
Sissehingamisel tekkiv kokkupuude kestab tdendoliselt vaid paar tundi.

Kui emissioon kordub voi kestab pikka aega, antakse raadios ja televisioonis Uleskutse uue doosi
manustamiseks.

Arge vdtke jooditablette

kui teil on varem olnud raske allergiline reaktsioon joodi suhtes
« kui teil on v6i on olnud kilpndarmehaigus
 Vajadusel peaks kilpndarmehaigusega inimene arutama jooditablettide votmist oma raviarstiga.

« Kui hiipotlreoidismi vorm on kerge ja osa kilpnaarmest toimib, v6ib vétta jooditabletti.
vastavalt ametivGimude juhistele.

kui teie kilpnaare on eemaldatud vdi ei to6ta, kuna jooditabletid kaitsevad toimivat kilpnaaret
kilpn&éare ja seetbttu pole sellest mingit kasu

Kui teil on muid haigusi vo6i Ulitundlikkust vdi kui te votate teisi ravimeid, kontrollige pakendi
infolehte, apteekri vOi arstiga sobivust.

Kust saab jooditablette? Jooditablette saab osta apteekidest.
Soome vdimud kutsuvad Ules

« elanikkonda jooditablettide ostmiseks oma kodudesse ja suvilatesse
« eluasemefirmad reserveerivad elanike vajadusteks eluasemefirmade tsiviilkaitsevarjenditesse jooditablette

« toOkohtade , koolide, tervisekeskuste, lasteaedade ja muude hooldusasutuste hankimiseks 8/8
jooditablette igale tootajale ja kliendile.


http://www.pelastustoimi.fi/
https://www.yle.fi/
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=867
https://www.stuk.fi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-verkkouutiset
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa
https://www.stuk.fi/
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=868
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit

