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Forberedelse
Nar de grundlaggande sakerhetsfragorna ar pa plats ar det dags att tinka pa sannolikheter.

Vilket ar det mest sannolika hotet mot din ekonomi? Bade brand och krig ar mojliga hot, men

brand ar betydligt mer sannolik.

Det mest sannolika hotet kan vara nagot annat an brand. Troliga hot och stérningar kan inkludera
fall, snubbling, sjukdom, 6versvamning, forgiftning, strejker, stromavbrott och stérningar i vatten eller

kommunikationer, sasom en strejk eller storm.

Hall dina brandvarnare i gott skick. Darefter ser vi till att det alltid finns en liten brand i huset.
ett lager av lakemedel, forsta hjalpen-material och brandslackningsutrustning, sdsom en brandfilt.
Nar dessa grunder ar pa plats tar vi hand om 72-timmars hemsakerheten.

Att bibehalla kroppstemperaturen ar ocksa viktigt for éverlevnad, vilket innebar att du inte fryser ihjal.
Du bor ha varma filtar, en sovsack eller vinterklader hemma ifall temperaturen sjunker i flera dagar
pa grund av stromavbrott, eller om du inte kan lamna ditt hem pa grund av en nddsituation.

Efter att ha bibehallit kroppstemperaturen ar dricksvatten nasta prioritet for 6verlevnad.
Dricksvatten och arbetsvatten bor alltid finnas tillgangligt. Om du inte lagrar vatten i ditt hem boér du
Det bor atminstone finnas behallare som kan stangas (med lock) dar den kan placeras vid behov.

Att vara forberedd ger trygghet vid stérningar

Med forberedelser...
» man forsoker forhindra farliga situationer, sdsom stormskador eller brand
» med hansyn till storningar i normala forhallanden, sdsom fel i betalningssystem
« atgarder forbereds for exceptionella omstandigheter, sdsom ett langre stromavbrott

| det moderna samhaéllet spelar individer en allt viktigare roll i beredskapen och den darmed sammanh&ngande
kommunikationen. Hushallsberedskap &r till stor hjélp fér samhallet och framfor allt for individen. Darfor bor

alla férbereda sig pa storningar.

Olika farliga och stérande situationer:
« langvarigt strémavbrott

eld

* olycka och missdde

en strejk eller olycka som samhéllet drabbas av
e storningar i transportférbindelser

« storningar i varudistributionen

storm eller éversvamning
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Beredskap vid nodsituationer i hemmet ar utgangspunkten
for beredskap i hemmet . Det ar naturligt att bérja forbereda sig for dagliga och exceptionellt farliga situationer
med vars och ens egen kunskap och fardigheter, samt sdkerhetsarrangemangen i boende- och arbetsmiljon.

Alla kan férbereda sig for olika olyckor och farliga situationer i sitt eget hem.

Forberedelserna hemma ar:
« férebyggande av farliga situationer « férberedelser for skydd av

manniskor, egendom och miljd i alla typer av
i nddsituationer

Kom ih&g féljande nar du forbereder dig:
« Hemmen bor vara forberedd for att klara sig sjalvstandigt i minst tre dagar
vid stdrning.
« Ta dven hand om dina néra och kara och kontrollera sarskilt @ldres hushéllsekonomi regelbundet. « Du kommer att f&
utbildning och radgivning om hushallsekonomi och andra hushallsférberedelser.

raddningstjanster, raddningsorganisationer och hushalls- och radgivningsorganisationer.

Hushallsartiklar réacker i minst 72 timmar.

Hushallsartiklar inkluderar saker du behover dagligen, sdsom vatten och mat.
Ett hemmaskafferi innehaller precis den sortens utsokta mat du anda skulle ha hemma. Det &r viktigt att det finns tillrackligt

med mat i skapen for att racka hela familjen i minst 72 timmar. Och har ditt hem ett alternativ till uppvarmning och en

batteridriven radio?

Hemférnddenheter behdvs
nar: « det ar ett langvarigt
stromavbrott « det intréffar en olycka eller
olyckshandelse « du inte kan ga till affaren pa grund av
sjukdom eller olycka « samhallet upplever en strejk
eller olycka ¢ transportforbindelser
stors « det uppstar storningar i
distributionen av varor ¢ det
ar storm eller 6versvamning ¢ betalningssystemen inte fungerar

Hemfdrnddenheter ar inte ett separat nddlager, utan produkter anvands i vardagen efter behov och ersatts med nya.

Det &r bra att ha hemma:
« Behallare med lock for transport och férvaring av vatten « Lattlagad mat som passar

alla familjemedlemmar « Mat for husdjur

Om du fortfarande har dessa hemma sa klarar du dig:
« Batteridriven radio, ficklampa och batterier « Reservstromkalla, t.ex.

for att ladda telefonen « Campingkok och tandstickor « Kontanter « Viktiga

lakemedel « Jodtabletter ¢
Hygienartiklar « Forsta

hjalpen-utrustning

Handbrandslackare/brandfilt
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Om det inte finns ngot vatten eller om det &r férorenat

Ett vattenavbrott kan orsakas av till exempel ett strémavbrott eller vattenférorening. Vatten &r ett av de grundlaggande

ménskliga behoven, sa det ar viktigt att sakerstalla tillgangen till rent vatten.

Om det inte finns nagot vatten eller om det &r férorenat behévs behallare med lock. Du kan hamta reservvatten i dem fran

vattenforsorjningspunkten. Vid avbrott i vattenférsérjningen som varar i mer &n 24 timmar ordnas ofta reservvattendistribution.

Kom ih&g att utan vatten kan du bara spola toaletten en gang, men du kan installera en soppase i toalettstolen for att avlasta
dig.

En person behdéver ungefar 2 liter rent dricksvatten varje dag. Dessutom behdvs vatten fér matlagning och
hygien. Det totala vattenbehovet ar 1-2 hinkar per person och dag.

Om vattnet &r férorenat:
« Forhindra anvandning av fororenat vatten.
« Folj vattenférsorjningsbolagets instruktioner géllande vattenanvandning och eventuella tillagningsinstruktioner.
angaende.
Anvand inte vatten under kranklorering (chockklorering).
Nar rent vatten finns tillgangligt igen, kom ih&g att rengéra all utrustning och alla behallare som anvants

Fororenat vatten kan ha spillts, till exempel i en kaffebryggare.

Information om vattenforsorjning och distribution kan erhallas fran fastighetsforvaltningen och vattenbolagen. Folj

informationen fran vattenbolaget och myndigheterna.

Mat som en del av beredskapen

Det &r en bra idé att bunkra upp med mat fér nagra dagar. Kom ihdg att &ven bunkra upp med tillrackligt med mat till
dina husdjur.

Bunkra upp med mat som du anvander anda. Se till att du ocksa har torrfoder hemma, sdsom nétter eller torkad frukt.

Valj ocksa mat som du kan tillaga under ett strémavbrott, till exempel med hjalp av ett campingkok.

Forvaring och konservering av livsmedel:
« Farska och kylda produkter anvands forst.

Att tina fryst mat fran en frystemperatur pa -18 grader till noll grader tar upp till flera
dagar.

« Du kan tillaga eller laga mat som har tinats till noll grader innan du fryser in den igen.

Forbered dig for ett stromavbrott

Nar strommen &r borta forblir inte kylen eller frysen kall. Varuautomater, uttag och varmeapparater fungerar inte.

Stromavbrott orsakas av naturfenomen, sdsom snéstormar, éversvamningar och stormar, men tekniska fel kan ocksa orsaka
avbrott. Reparation av skador orsakade av naturfenomen sker inte alltid omedelbart, vilket kan gora att ett stromavbrott

kan vara lange.

Hur lagar man mat utan el?
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Du kan laga mat med hjalp av ett campingkdk eller en grill pa garden, sé lange du kommer ihdg att hantera
eld forsiktigt och ha brandslackare i narheten. Vid ett stromavbrott &r det bast att undvika 3/8

Oppnar frysen.

Efter ett stromavbrott
« Kontrollera att spisen inte &r paslagen.

Anvand upptinade produkter fran frysen. Frysta produkter som har forvarats i kylskap ar
fortfarande anvéndbara.
En frysbox haller sig kall langre an en frysbox, sé vélj en frysbox.

Frysta livsmedel kan fortfarande frysas om vid -9 grader, sé lange kvaliteten 6vervakas.

Forvara lattfordarvliga livsmedel utomhus i ett val skyddat utrymme under den kalla arstiden.

Lagenhetstemperatur

De flesta lagenheter varms upp med el, eftersom fjarrvarme ocksa kraver el for att fungera. Speciellt pa vintern blir
det snabbt ett problem att kyla ner lagenheten. Med undantag for eldstader och andra eldstader kraver all
uppvarmning el.

| kallt vader kyls trahus ner till under +10 grader Celsius per dag. Ett prefabricerat flerbostadshus kyls ner

ungefar tva dagar och ett stadigt stenhus ungefar tre dagar. Nar elektriciteten val ar tillbaka tar det tid att varma upp
husen.

Om temperaturen sjunker under +15 grader, forsok att halla ett rum i ditt hem varmt. Du kan hjalpa till att halla dig
varm genom att kla dig lampligt. Anvand vid behov mdssa och handskar.

Kommunikation och tillgang till information

Informations- och kommunikationssamhallet ar beroende av elektricitet, informationsteknik och natverk. Ett avbrott i
elnatet kan snabbt paverka vardagen. Batterierna kan ta slut och internet kan bli otillgangligt.

For kommunikation behover du:
Batteridriven radio och reservbatterier
* En telefon med strom
« Ett extrabatteri eller en fulladdad reseladdare till din telefon

Sa lange dataanslutningarna fungerar och batterierna ar tillrackliga kan du anvanda internet for att hamta information.
Tillférlitliga informationskallor inkluderar bland annat Yleisradion, kommunala kommunikationskanaler samt el- och

vattenbolagens kommunikationskanaler.

Vid en stdrning ar det viktigt att fa ratt information — men manga kommunikationskanaler drivs med el. Telefonnat &ar

utformade for att drivas med batteridrift i hogst ndgra timmar under stromavbrott.

Naturfenomen

Klimatforéandringen okar forekomsten av extrema naturfenomen. | Finland inkluderar extrema naturfenomen
Oversvamningar och stormar. Det &r vart att forbereda sig for naturfenomen i forvag.

Boende i fristdende och radhus bor forbereda sig for 6versvamningar och potentiella skador orsakade av
oversvamningsvatten genom att képa sandsackar och annat skyddsmaterial i forvag. Det ar en bra idé att flytta
I6s egendom i sékerhet. En raddningsplan kravs for byggnader med minst tre lagenheter.

Forbered dig pa storningar orsakade av ett naturfenomen:

« Folj informationen frdn media och internet
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« Tank i forvag pa var vardefulla 4godelar eller tradgardsmobler kan forvaras sakert
« Kontrollera villkoren for din hemforséakring

« Forbered dig fér evakuering 4/8

Nodcentralen kan bli blockerad vid en storskalig stérning. Det innebér att hjalpinsatsen kan bli férsenad.
Raddningstjanster och nddcentraler ger instruktioner i handelse av en situation. De ansvarar ocksa for
eventuella evakueringar och bradskande raddningsinsatser.

Lat oss ta hand om vara grannar

Bor det nagon i ditt grannskap som kan behdva hjalp? En &ldre person, en ensamstdende foralder med
sma barn eller en person med feber och influensa. Vi fragar om de behdver hjalp.

Du kan hjalpa din granne pa foljande satt:
« Han kanske inte vet vad som hander nar det inte finns vatten eller elektricitet.
« Att fa vatten fran en distributionspunkt kan vara svart eller omgjligt.
« Det kan vara brist pa mat.
Lakarvard kan behovas.

Du kan fa rad om hemsakerhet och andra hushallsforberedelser fran raddningstjanster,
raddningsorganisationer och hushalls- och radgivningsorganisationer.

112 Allmant nédnummer.

Anvandbara lankar:

- |2 Nulands raddni .

SPEK —forberedelse hemma

Edrberedelser hemma — broschyr (pdf)


https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/
https://pelastustoimi.fi/keski-uusimaa/
https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
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LAKEMEDEL OCH MEDICINSKA FORNOD FOR DITT HEM

Termometer, bandage, pincett, sax, plaster, smartstillande medel,

Aktivt kol, myggmedel och jodtabletter ingar i den grundlaggande hushallsutrustningen.

Klicka >>> HLR och instruktioner for forsta hjalpen <<< Klicka

Forbattra din utrustning...
Desinfektionsmedel
Sarlim/spray

Smartgel

6 gashindor 7,5x7,5 cm, sterila
1 Elastiskt bandage 8 cm x 4 m

1 Elastiskt bandage 10 cm x4 m

1 Ihoteipp, 2,5cm x 9 m

6 Sarduk

1 triangelduk, non-woven 110x110 x 155 cm
1 Ensiside

Forsta hjalpen-kit

1 aterupplivningspase

4 skyddshandskar (par)

1 Sakerhetsskéarare

Forvara pa en torr, varm plats och skyddad fran solljus.

For allvarliga skador
2 Sarforband 20x30 cm, sterilt

1 triangelduk, non-woven 110 x 110 x 155 cm
1 Ensiside

5 Vikgasvav 10x10 cm, steril

3 Elastiskt bandage 10 cm x4 m

1 Ihoteipp, 2,5cm x 9 m

1 kallt bad

For skydd och for att halla sig varm

1 Skyddsoéverdrag/rymdduk 140x220 cm
Andra

1 penna
1 Ansprak pa ersattning

1 Instruktioner for férsta hjélpen vid nddsituationer - Tryckt

Produkter uppdaterade. 3/ -22 /
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Nodnummer dygnet runt

Giftinformationscentralen dygnet runt

HUS noddhjalp

112

0800 147 111
116 117

L

Andra viktiga siffror (... Fyll i och skriv ut)



https://www.punainenristi.fi/globalassets/3.-ensiapu--paasivu/ensiapuohjeet/spr_elvytys--ja-ensiapuohjeet_2022_fin.pdf
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Det finns ingen, bara ratt Kotivara-modell

Ditt hems hemfdrbattring ar "Ett paket som ser ut som du”

Valj era egna produkter som du och din familj gillar.

Fornya produkter genom att regelbundet anvanda "Hushallsartiklar" i din vardag.

Skaffa en ny istallet.

Utnyttja det aktuella lagret nar du gor ett urval - kolla in produkterna pa butikens webbplats.

Boka ett kompakt paket for din anvandning
Goda egenskaper hos Kotivara-produkter: -lang hallbarhet, -stabil i rumstemperatur
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UHT-produkter

Torkat kott

Sylt Tillsatt kallvattenprodukter - smakséatt drycken
- kott - t.ex. citrontepulver
- separat - Ricola yrttijuomajauhe
- frukt - energipulver
- gronsak Tillsatt endast varmvattenprodukter
- fardigratter - Snabbdrycker
- matmaltider
Torra bréd

Kex och skorpor

Torkad frukt

Notter

Mork choklad, energibars etc.

Dina extrafunktioner

Bdrja forbereda dig genom att planera din lista.

Fyll i och skriv ut pdf-filen.

| en situation dar en officiell order utfardas, packa dina hushallssaker i en lampligt robust vaska (t.ex. en

kylvaska fungerar ocksa som en tillfallig sittplats). | en situation dar du har skydd pa plats bar du allt sjalv.

Lankar: Hemitillbehor fér specialbroderi

Hemleverans i minst 72 timmar

72 timmar Fran


https://72tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
https://www.spek.fi/jokaiseen-kotiin-sopii-omanlaisensa-kotivara/
https://rednet.punainenristi.fi/system/files/page/SPEK_kotivara.pdf

Machine Translated by Google

Instruktioner for &tgarder vid stralningsnodsituation StUK.fi 8/8

Nar det finns en stralningsrisk:
Ga inomhus och stang dérrar, fonster och luftventiler, och stang av ventilationen.
« Bunkra upp mat och dryck och forvara dem i lufttata behallare.
« Lyssna pa radion.

Myndigheterna utfardar instruktioner via radio fran Yle nyheter (Yle.fi).

Ta endast jodtabletter om det rekommenderas av lakaren.

« Undvik att anvanda telefonen pa grund av risken att blockera linjerna.

Vid en strdlningsnddsituation kan information erhallas fran:

« Fran media: myndigheter ger instruktioner till befolkningen och information om handelser via radio och TV.

« Fran Yle Text-TV:s stralsékerhetssida 867. Instruktioner for bland annat en stralningsnddsituation
tillganglig pa Yles text-TV sida 868.

* STUK:s pressmeddelanden. Frén inrikesministeriets raddningsavdelnings webbplats.
STUK:s webbplats innehaller aktuell information om stralnings- och karnsakerhet.

Vid stralningsrisk innehaller bulletinerna aven instruktioner for férberedelser.

Kontakta STUK; Under kontorstid 8:00 - 16:15 véxeltelefonnummer (09) 75988

T

Hur man anvander en jodtablett Tillagd y STUK

Ta jodtabletter endast vid rétt tidpunkt enligt lakarens anvisningar.

Du kommer att hora instruktioner pa radio och tv. Folj anvisningarna pa forpackningen for dosering .

Att ta jodtabletter ar sarskilt viktigt for barn och gravida kvinnor.

» Ta bara en dos. Skyddet den ger varar i cirka 24 timmar. Utslappsmolnet
Exponering orsakad av inandning varar sannolikt bara nagra timmar.
Om utslappet aterkommer eller fortsatter under en langre tid kommer en uppmaning om en ny dos att ges i
radio och tv.

Ta inte jodtabletter

om du tidigare har haft en allvarlig allergisk reaktion mot jod

om du har eller har haft en skoldkdrtelsjukdom

Vid behov bér en person med skoldkortelsjukdom diskutera intag av jodtabletter med sin behandlande
lakare.

Om hypotyreosen ar mild och en del av skéldkérteln fungerar kan en jodtablett tas.
enligt myndigheternas instruktioner.

om din skoldkortel har tagits bort eller inte fungerar, eftersom jodtabletter skyddar den fungerande
skoldkorteln och ar darfér inte till nagon nytta

Om du har andra sjukdomar eller &r 6verkéanslig, eller om du tar andra lakemedel, kontrollera bipacksedeln,
apotekspersonalens eller lakarens kompatibilitet.

Var kan man f& tag pa jodtabletter? Jodtabletter kan kdpas pa apotek.
Finska myndigheter uppmanar

« befolkningen att kopa jodtabletter till sina hem och fritidshus
« bostadsbolagen ska reservera jodtabletter i bostadsbolagets skyddsrum fér de boendes behov
« att skaffa jobb, skolor, vardcentraler , daghem och andra vardinrattningar 8/8

jodtabletter till varje anstélld och kund.


https://www.stuk.fi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-verkkouutiset
https://www.yle.fi/
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=867
http://www.pelastustoimi.fi/
https://www.stuk.fi/
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa
https://www.stuk.fi/aiheet/sateilyvaara/toimintaohjeet-sateilyvaaratilanteessa/joditabletit
https://yle.fi/aihe/tekstitv?P=868

